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Webquest: Sharenting

Niniejszy webquest dotyczy zjawiska sharentingu, ktére obecnie dotyka wielu
miodych osdéb lub moze je dotkngé w przyszioSci. Naszym celem jest podniesienie
poziomu Swiadomosci tego zjawiska wsréd rodzicdéw i nauczycieli. Webquest bedzie
sie sktadat z réznych zadan, ktére mozesz zrealizowaé indywidualnie lub w grupie.

Webquest jest adresowany do rodzicéw lub oséb pracujgcych z dzie€mi i rodzicami,
ale nawet jezeli nie masz czestego kontaktu z dzie€mi, ten temat réwniez moze Cie
zainteresowaé. W naszym  spoteczenstwie kwestie prywatnosci, a szczegdlnie
prywatnoséci dzieci, stajq sie (stusznie!) coraz bardziej istotne w zwigzku z postepujgcq
cyfryzacjq.

Zapoznaj sie z historig Gabrysi.
Gabrysia jest postaciq fikcyjng, ale takie sytuacja zdarzajq sie w prawdziwym zyciu
— mozliwe nawet, ze sam/a o takiej sytuaciji styszates/as.
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Po wielu latach starania sie o dziecko Gabrysia w koricu zachodzi w upragnionq cigze.
Gdy jej coreczka — Oliwia — przychodzi na swiat, Gabrysia zakochuje sie w matej od
momentu, w ktorym pielegniarka podaje jq jej w objecia. Kobieta pragnie podzielic sie
swojg mitosciq do coreczki ze Swiatem, wiec otwiera bloga i wrzuca na niego zdjecia,
gdzie opisuje kazdy dzieni z Zzycia mtodej mamy. Bloga nazywa ,Zycie z Zabkq”, jako ze
Gabrysia od dnia narodzin Oliwki pieszczotliwie nazywa cérke Zabkag.

Mqz Gabrysi, Piotr, czasami uczestniczy w tworzeniu tresci na bloga, ale raczej trzyma
sie na uboczu, bo nie czuje sie komfortowo z pokazywaniem twarzy w sieci.

Blog szybko zyskuje na popularnosci. Wiele mtodych mam zostawia pozytywne
komentarze i dzieli sie swoimi przezyciami; Gabrysi udaje sie stworzy¢ niewielkq, acz

petng zrozumienia i ciepta przestrzeri dla kilkudziesieciu czytelniczek.



Po uptywie paru lat blog odchodzi w odstawke, jako ze Oliwka nieco podrasta,

a Gabrysia wraca do pracy zawodowej. Kobieta od czasu do czasu publikuje posty, ale
czytelniczki, ktére niegdys odwiedzaty ,Zycie z Zabkq” kilka razy w tygodniu, zaglgdajq
na bloga sporadycznie lub wcale. Z czasem Gabrysia, zajeta prozq zycia, kompletnie
zapomina o tym rozdziale zycia.

Do czasu.

Pewnego dnia dwunastoletnia Oliwka wraca do domu ze szkoty w ztym stanie; mimo Ze
dotychczas miata z mamg doskonaty kontakt, tego dnia nie zamienia z niq ani stowa.
Trzaska za to drzwiami od swojego pokoju i nie schodzi na dot na obiad. Sytuacja
utrzymuje sie przez tydzien: co wiecej, dziewczynka prawie nic nie je, a rano ewidentnie
symuluje bol brzucha, bo nie chce is¢ do szkoly. Jest tez opuchnieta od ciggtego ptaczu,
ale mimo nalegari i présb rodzicow, nie chce wyjasnic co sie stato.

Gabrysia jest zrozpaczona,; w jej uszach wciqz brzmiq wszystkie ostrzezenia kolezanek
na temat przechodzenia w okres nastoletni u dziecka. Nie spodziewata sie, Ze tranzycja
bedzie az tak bolesna, a Oliwka wcigz nie chce wyjasnic jej o co chodzi.

Piotr probuje pocieszac¢ Gabrysie, mowigc, ze to normalne zachowanie w tym wieku

i na pewno sobie z tym poradzq;, Gabrysia ma wrazenie, ze podchodzi do tego zbyt
beztrosko.

Po tygodniu patowej sytuacji Oliwka w koncu schodzi wieczorem na dof, przerywajqc

rodzicom wieczorne oglgdanie serialu, i wybucha:

.Moi koledzy i kolezanki z klasy znaleZli twojego bloga. Cata szkota widziata twdj filmik
0 mojej pierwszej kupce do nocnika... Wszyscy nazywajg mnie teraz Zabkq! Zoska juz
zrobita o tym serie TikTokow... Nie chce tam nigdy wiecej wracac... Jak mogtas mi to

zrobi¢, mamo?...”

Oliwka wybucha ptaczem i zamyka sie w pokoju nim

rodzice zdgzq odpowiedziec na jej rozpaczliwy apel.
Gabrysia jest zdruzgotana.

Nie ma pojecia co robic i czuje sie winna, bo wie, Ze jej cOrka ma racje — z tej sytuacji
bedzie trudno sie wygrzebac. Piotr jej doradza, aby tego samego dnia usuneta bloga —
wszystkie cyfrowe slady ,Zycia z Zabkq”. Robi to z ciezkim sercem, ale wkrétce okazuje
sie, ze to nie poprawia sytuacji — mleko sie rozlato, a rowiesnicy Oliwki zdqzyli
sciggnqc wszystkie filmiki i zdjecia i tworzq okrutne memy, ktore krqzq po catej szkole.
Wedtug Oliwki z catego tego ambarasu najgtosniej sie Smieje Pawet z VIIb, ktory jej sie

bardzo podoba.



Gnebienie Oliwki bynajmniej nie ustaje. Memy sq coraz bardziej brutalne i wulgarne
mimo wielokrotnych interwencji szkolnego pedagoga, psycholozki, wychowawczyni i
innych nauczycieli.

Ostatecznie Gabrysia i Piotr postanawiajq, ze wyprowadzq sie do innego miasta, gdzie
Oliwka bedzie mogta zaczqc szkote w miejscu, w ktorym nikt nie bedzie wiedziat

o tym, ze ,Zycie z Zabkq” kiedykolwiek istniato. Oliwka ostatecznie dochodzi do siebie
dzieki wielu miesigcom terapii. Radzi sobie w nowej szkole | znajduje nowych
znajomych, choc nie jest jej lekko.

Mimo Ze z czasem wszystko wraca do wzglednej normy, Gabrysia juz zawsze bedzie
czuta, ze cos sie zmienito, a corka nigdy nie zaufa jej tak samo jak kiedys. Ich relacja

ucierpiata na zawsze.

Kiedy Gabrysia opowiada o tym swojej przyjaciotce, Sylwii, ta wywraca oczami i mowi:

. Tak sie konczy sharenting! Ja nigdy w Zyciu bym nie puscita nic takiego do sieci. Masz
szczescie, ze to tylko réwiesnicy, a nie pedofil, chociaz w sumie nie wiadomo, kto tam
wchodzit na tego twojego bloga! Oliwka ma prawo byc na ciebie wsciekta! Jak mogtas

to zrobic wtasnej corce?”

Gabrysia jest nieco zdezorientowana — sharenting? Brzmi dziwnie znajomo...
Poszukaj w sieci informaciji i dowiedz sie:

e Co to jest sharenting i jakie formy przyjmuje?

e Jak polskie prawo reguluje rozporzgdzanie wizerunkiem dziecka?

e Zastandéw sig, w jaki sposéb mozna dzieli€ sie treSciami, réwnoczesnie
minimalizujgc ryzyko dla dziecka.

Wejdz w skére Gabrysi — zastanéw sie, dlaczego mtoda mama tak
entuzjastycznie podeszta do publikowania zdjec¢ i pisania o swojej céreczce?

* Jakie swoje potrzeby Gabrysia zaspokajata w ten sposéb?
« Jakie korzysci jej to dawato?
e W jaki inny sposéb mogta dzieli¢ si¢ swoimi doSwiadczeniami ze §wiatem?

Jezeli pracujecie w grupie, zorganizujcie dyskusje. To moze pomodc poszerzyé
perspektywe.



Zmienh historie w dowolny sposéb tak, aby Gabrysia wcigz mogta zaspokoi¢ swoje
potrzeby, ale z poszanowaniem prywatnosci Oliwii.

W jaki sposéb Gabrysia mogtaby stworzyé wspierajgcg mamy spotecznos¢ bez

uzywania wizerunku swojej coreczki?

e Jak mogtaby prowadzi€é bloga o macierzyAstwie bez pokazywania swojego
dziecka?

e Gdzie Gabrysia mogtaby znalez¢ wsparcie poza internetem?

o W jaki sposéb jej otoczenie mogto zareagowaé na przejawy sharentingu? (Np.

Piotr, jej partner, albo Sylwiq, jej przyjaciétka lub pozostali bliscy?)

Oliwka nigdy nie musiataby przejS¢ przez to wszystko, gdyby wiele lat temu kto§ w
pore wyjasnit Gabrysi, jakie jej postepowanie moze mie¢ konsekwencje w przysztosci.

Wyobraz sobie, ze Twdj bliski znajomy wiasnie zostat tatq. Z niepokojem dostrzegasz,
ze coraz czeSciej wrzuca zdjecia swojego dziecka na Instagram i Facebooka,
dokumentujgc coraz wigcej szczegbtéw z zycia rodzinnego.

Dotychczas nie wrzucit nic szczegdlnie intymnego, aczkolwiek kto§ tatwo méogtby
rozpoznacé okolice, w ktérej mieszka. Kolega publikuje wiele zdje¢ sprzed domu, parku,
ztobka, pobliskich knajp, kawiarni... Nie chcesz si¢ wtrqgcaé, ale z drugiej strony
obawiasz sig, ze kolega nie jest Swiadomy zagrozenia wynikajgcego z sharentingu.

W jaki sposdb porozmawiat/a/bys z nim o niebezpieczefistwach sharentingu? Stwérz
poradnik dla mtodego rodzica w internecie, w ktérym merytorycznie opiszesz ryzyko
zwigzane z sharentingiem, ale i opiszesz, w jaki sposéb bezpiecznie mozna dzieli¢ sie
swojq mitosciq do dziecka ze swiatem.

Pamietaj — tu nie chodzi o to, aby paranoicznie obawiaé si¢ internetu, ale o to, by
uzywaé go z glowq i szacunkiem dla granic innych, w tym dzieci.
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Jesli jeste$ rodzicem aktywnym na mediach spotecznosciowych, to zadanie
dla Ciebie.

Przejrzyj tresci, ktére umieszczasz na swoich profilach:

e Czy umieszczone treSci umozliwiajg zidentyfikowanie, gdzie mieszkasz, do
jakiego przedszkola lub szkoty chodzi Twoje dziecko?

» Jakie sq ustawienia prywatnosci Twojego profilu, kto ma dostep do tresci?

e Czy wsrdéd zdje¢ lub filmikbw mogq sie znalezé treSci potencjalnie
kompromitujgce lub pokazujgce Twoje dziecko w niekorzystnym Swietle?

e« Wyobraz sobie swoje dziecko za kilka lat: co by powiedziato na temat
publikowanych przez Ciebie materiatéw? Miej tu na uwadze, ze nastolatki sq
szczegblnie wrazliwe na swoéj wizerunek i to jak postrzegajq je réwiesnicy.

Jezeli nic takiego nie znalazte§/a$ to tak trzymaj! Jezeli co$ znalazie$/as nie
jest za pdzno, usun to lub upewnij sig, ze wiesz kto ma do tego dostep.
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Wielkie dzieki za udziat i zaangazowanie. Jezeli
chcesz wiedzie¢ wiecej, ponizej umiesciliSmy kilka
linkéw do sprawdzonych Zrédet.

e Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ wigcej o zachowaniu nastolatkéw w sieci, zapoznaj

sie z raportem NASK:

* Materiat youtuberki Anny Gemmy. Przystepnie omawia sharenting, sama jest

mamg; w materiale wyjasnia dlaczego nie publikuje wizerunku swoich dzieci:

e Materiat youtubera Dominika Bosa. Przystepnie omawia sharenting, w jego

materiale wystepuje goscinnie prawniczka omawiajgca aspekt prawny:

* Rzqdowa strona dotyczgca cyfrowego bezpieczefistwa, znajdziesz tam raport o

sharentingu, zachecamy do zapoznania sie:

» TABASCO, platforma wiedzy dotyczgcej naduzy¢ w internecie:



