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Opowieści nas otaczają - tłumaczą świat, tworzą świat, uczą i bawią…



...KRZYCZĄ Z EKRANÓW...



...WSKAZUJĄ AUTORYTETY...



...DOSTARCZAJĄ SENSU ...



...WYCHOWUJĄ...



...PROMUJĄ STYLE ŻYCIA...



…I SPRAWIAJĄ, ŻE 
UZNAJEMY TO CO MAMY 
I JAK ŻYJEMY ZA SUKCES 

LUB PORAŻKĘ.



Obraz: Zniszczenie Sodomy i Gomory, John Martin



SIŁA OPOWIEŚĆ

Opowieści mają moc kształtowania naszego spojrzenia na świat i ludzi – musimy być 
czujni, jakimi historiami się karmimy i jakie historie przekazujemy…











ĆWICZENIE





Pomyślcie  o szeroko pojętych twórcach internetowych, TikTokerach, YouTuberach, 
podcasterach, influencerach. 

Wskażcie postać, która jest dla Was w jakiś sposób intrygująca. 

Następnie spróbujcie odpowiedzieć na kilka pytań:
• Kim jest ta postać?
• Dlaczego została przez Ciebie wybrana?
• W jaki sposób się zachowuje?
• Czy chcesz być jak ta postać? A może Cię odrzuca?
• Co Ci się w tej postaci podoba?
• Co Ci się w niej nie podoba?
• Jakie rodzaju treści tworzy?
• Jaki styl życia proponuje?
• Co jest dla tej postaci ważne?
• Jakie są jej / jego wartości?



PO CO MI TO WSZYSTKO?



PODSTAWOWA STRUKTURA 
HISTORII

Bohater

Pomocnik

Cel

Przeciwnik



MARKETING ~ 7 MLD ZŁ

Przebojowy 

nastolatek

Napój 

energetyczny

Impreza do 

rana, zabawa

Zmęczenie i nuda



POLITYKA / PROPAGANDA

Dzielny 

lider!

Eksperci /

aktywiści /

dobrzy 

ludzie

Pożądany 

kraj:

bogaty / 

normalny /

bezpieczny /

otwarty

Wrogie elity / 

obcokrajowcy / 

inna partia / 

mniejszości



I NIESTETY... CYBERPRZEMOC

Sprawca, 

który wydaje 

się być 

twardzielem

Koledzy 

sprawcy 

i bierni 

obserwatorzy

Podbudowanie 

kruchego ego 

sprawcy

Ofiara, którą trzeba dojechać



ZŁA

Badanie: How social learning amplifies moral outrage 
expression in online social networks



UWAŻAJCIE JAKIE OPOWIEŚCI 
KONSUMUJECIE 

I PRZEKAZUJECIE, BĄDŹCIE 
ODPOWIEDZIALNYMI 
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