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D z i e c i  i  m ł o d z i

u ż y t k o w n i c y  s i e c i  p o w i n n i

m i e ć  m o ż l i w o ś ć

b e z p i e c z n e g o  k o r z y s t a n i a

z  m o ż l i w o ś c i  j a k i e  n i e s i e

z a  s o b ą  I n t e r n e t ,

o t r z y m y w a ć  i n f o r m a c j e

o d p o w i e d n i e  d o  w i e k u  c z y

s y t u a c j i .  I s t o t n e  j e s t ,  a b y

o t r z y m y w a l i  i n f o r m a c j e  o d

n a u c z y c i e l i ,

w y c h o w a w c ó w  i  r o d z i c ó w

n a  t e m a t  t e g o  j a k  u s t r z e c

s i ę  p r z e d   

n i e b e z p i e c z e ń s t w e m  w

s i e c i .  

T A B A S C O  s k u p i a  s i ę  n a

w z m o c n i e n i u  r o l i

d o r o s ł y c h ,  b o  t o  o n i

i n f o r m u j ą  d z i e c i ,  u c z n i ó w ,

s t u d e n t ó w  o  t y m ,  j a k

e t y c z n i e  p o s t ę p o w a ć  w

I n t e r n e c i e .

informowanie uczniów powyżej 11 roku życia, nauczycieli i rodziców w zakresie

odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz bezpiecznych i uczciwych interakcji online

zapewnienie praktycznych narzędzi do świadomego nauczania i ostrożnego korzystania z

mediów społecznościowych, aby zapobiec ryzyku naruszenia prywatności, umożliwiając

młodym ludziom walkę z cyberprzemocą, prześladowaniem i innymi formami nękania

online

przygotowanie młodzieży do odpowiedzialnego korzystania z Internetu poprzez wskazanie

niezbędnej równowagi między wolnością wypowiedzi a wzajemnym szacunkiem

zwiększenie zrozumienia wśród młodzieży, w jaki sposób dochodzi do naruszeń

prywatności w sieci, jak można chronić swoją prywatność i wirtualną tożsamość oraz jakie

są (prawne) konsekwencje naruszeń

promowanie ruchu młodzieżowego dzieci dzielących się doświadczeniami, informujących

się nawzajem, opowiadających historie, podnoszące świadomość i zgłaszających wszelkie

niewłaściwe i niezgodne z prawem zachowania lub treści na platformach

przeciwdziałających nękaniu, z których niektóre już istnieją.

Projekt TABASCO realizowany w latach 2021-2023  jest odpowiedzią na europejską potrzebą

wypracowywania "innowacyjnych praktyk w erze cyfrowej". Koncentruje się na promowaniu

etycznego korzystania z Internetu i mediów społecznościowych. Takie podejście może pomóc

chronić dzieci i młodzież przed negatywnym wpływem mediów cyfrowych. Młodzi ludzie,

którzy wchodzą w interakcje społeczne online, gromadzą umiejętności społeczne i

technologiczne, które pomagają im w nawiązywaniu kontaktów towarzyskich i poznawaniu

różnych form edukacji niezbędnych do ich uczestnictwa w życiu społecznym, a potem

zawodowym. Interakcje online obejmują zarówno przyjaźnie, jak i zainteresowania, a

korzystanie z Internetu i mediów społecznościowych prowadzi do nowych możliwości uczenia

się, w tym uczenia się od rówieśników.

Główne cele projektu

T A B A S C O  t o  p r o j e k t
s k i e r o w a n y  d o  u c z n i ó w   
p o w y ż e j  1 1  r o k u  ż y c i a .

Projekt TABASCO realizowany jest przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu ERASMUS+.

Projekt i niniejszy newsletter odzwierciedlają jedynie stanowisko ich autorów, a Komisja Europejska nie ponosi

odpowiedzialności za umieszczoną w nich zawartość merytoryczną ani jakiekolwiek jej wykorzystanie. 

Nr umowy: 2020-1-NL01-KA226-SCH-083054.



Z e s p ó ł  p r o j e k t u  T A B A S C O  p r z e p r o w a d z i ł  b a d a n i a  w  B u ł g a r i i ,

P o r t u g a l i i ,  P o l s c e ,  R u m u n i i  o r a z  w  N i d e r l a n d a c h  i  w e  W ł o s z e c h  n a

t e m a t  s y t u a c j i  p r a w n e j  d o t y c z ą c e j  p r z e m o c y  w  I n t e r n e c i e ,

k o n s e k w e n c j i  t a k i e j  p r z e m o c y ,  r e l a c j i  w  m e d i a c h  n a  t e n  t e m a t ,

p o d e j m o w a n y c h  i n i c j a t y w  p r e w e n c y j n y c h  i  n a j l e p s z y c h  p r a k t y k ,   

z a l e c e ń  i  w y t y c z n y c h  n a u k o w y c h  i  p o l i t y c z n y c h .

P r z e d m i o t e m  b a d a ń  b y ł o  r ó w n i e ż  z a a n g a ż o w a n i e  i n t e r e s a r i u s z y  

( u c z n i ó w ,  n a u c z y c i e l i ,  r o d z i c ó w ,  d y r e k c j i  s z k o ł y ,  p o l i c j i ,  o r g a n i z a c j i

s p o ł e c z n y c h ,  i n s t y t u c j i  k r a j o w y c h ,  p r a s y  o r a z  i n n y c h  m e d i ó w

p u b l i c z n y c h ,  p o l i t y k ó w  i  i n . )  w  p r o c e s  z a p o b i e g a n i a  n ę k a n i u  

i  z a s t r a s z a n i u  w  s i e c i .  

W y m i a r  s p o ł e c z n y :  b a d a m y  z  k i m ,  w  j a k i  s p o s ó b  i  j a k  c z ę s t o / j a k  d ł u g o

m ł o d z i  l u d z i e  w c h o d z ą  w  i n t e r a k c j e  w  m e d i a c h  s p o ł e c z n o ś c i o w y c h ;  w  j a k i

s p o s ó b  w y b i e r a j ą  k o n t a k t y  i  t r e ś c i  d o  u d o s t ę p n i a n i a ?  

W y m i a r  m o t y w a c y j n y :  c z y  m ł o d z i  l u d z i e  b i o r ą  p o d  u w a g ę  r y z y k o  i

z a g r o ż e n i a  p o d c z a s  k o r z y s t a n i a  z  m e d i ó w  s p o ł e c z n o ś c i o w y c h ;  c z y  k i e r u j ą

s i ę  w ł a s n ą  a k t y w n ą  i  s t a ł ą  ś w i a d o m o ś c i ą ?  

" D e s k  r e s e a r c h ” :  g r o m a d z e n i e  i  a n a l i z a  i s t n i e j ą c y c h  b a d a ń ,  p r o j e k t ó w

p i l o t a ż o w y c h ,  p u b l i k a c j i  i  r a p o r t ó w  n a  p o z i o m i e  e u r o p e j s k i m  n a  t e m a t y

z w i ą z a n e  z  p r z e m o c ą  w  I n t e r n e c i e .  

B a d a n i a  o p a r t e  n a  a n k i e t a c h  s k i e r o w a n y c h  d o  u c z n i ó w  o r a z  z b i e r a n i e

i n f o r m a c j i  o t r z y m a n y c h  p o p r z e z  r o z m o w y  z  u c z e s t n i k a m i  ( w y w i a d y ) .  

B a d a n i a  T A B A S C O  m a j ą  d w a  w y m i a r y :

B a d a n i e  s k ł a d a  s i ę  z  d w ó c h  e t a p ó w :  

RAPORT Z BADAŃ 
(IO1 - PIERWSZY
REZULAT PROJEKTU)

B a d a n i e  T A B A S C O

s k u p i a  s i ę  n a

n a s t ę p u j ą c y c h

p r o b l e m a c h :

z a p o b i e g a n i e

c y b e r p r z e m o c y ,

p o w a d z e  p r o b l e m u ,

s y t u a c j i  p r a w n e j ,

p o d e j m o w a n y c h

i n i c j a t y w a c h   n a  r z e c z

z w a l c z a n i a

c y b e r p r z e m o c y  n a

r ó ż n y c h  s z c z e b l a c h  

w  p o s z c z e g ó l n y c h

k r a j a c h  o r a z  ( w s t ę p n y )

r a n k i n g  e f e k t y w n o ś c i

d z i a ł a ń .  

P o  c o  n a m  p r z e g l ą d

a k t u a l n y c h  p o d e j ś ć  

i  n a j l e p s z y c h  p r a k t y k  

w  p o s z c z e g ó l n y c h

k r a j a c h  w  z a k r e s i e

c y b e r p r z e m o c y ?   

T a k i  r a p o r t  s t a n o w i

p u n k t  w y j ś c i a  d o

o p r a c o w a n i a

o g ó l n e g o ,

z i n t e g r o w a n e g o

z e s t a w u  ś r o d k ó w ,

m e t o d  

i  i n s t r u m e n t ó w ,

k t ó r e  u w a ż a m y  z a

i s t o t n e  w  c e l u

r o z w i ą z a n i a

p r o b l e m ó w

z w i ą z a n y c h  

z  b e z p i e c z e ń s t w e m

u ż y t k o w n i k ó w

m e d i ó w

s p o ł e c z n o ś c i o w y c h .

NIE PRZYJAŹNIĘ SIĘ Z TYMI, KTÓRZY RANIĄ INNYCH W INTERNECIE



B y  z a p o z n a ć  s i ę  z  r e z u l t a t a m i  z a p r a s z a m y  n a  s t r o n ę

p r o j e k t u :  w w w . t a b a s c o - e r a s m u s . e u /

 B y  w z i ą ć  a k t y w n y  u d z i a ł  w  p r o j e k c i e  z a r e j e s t r u j  s i ę

n a  P l a t f o r m i e  p r o j e k t u :  

w w w . t a b a s c o - e r a s m u s . e u / c r o s s m e d i a p l a t f o r m /

D o  a k t y w n e g o  k o r z y s t a n i a  z e  s t r o n y  i n t e r n e t o w e j

 i  P l a t f o r m y  z a p r a s z a m y  u c z n i ó w ,  n a u c z y c i e l i ,  r o d z i c ó w  

i  i n n e  o s o b y  z a i n t e r e s o w a n e  t e m a t e m  c y b e r p r z e m o c y .  

D l a  u c z e s t n i k ó w  p l a t f o r m y  d o s t ę p n e  j e s t  f o r u m ,  n a  k t ó r y m

b ę d z i e  m o ż n a  w z i ą ć  u d z i a ł  w  w y m i a n i e  i n f o r m a c j i  c z y

t w o r z e n i u  m a t e r i a ł ó w  m u l t i m e d i a l n y c h  n a  t e m a t

c y b e r p r z e m o c y .

W e ź  u d z i a ł  w  p r o j e k c i e ,  b ą d ź  j e g o  c z ę ś c i ą !  P r z e j m i j  k o n t r o l ę

n a d  m a t e r i a ł a m i ,  z a  p o m o c ą  k t ó r y c h  b ę d z i e m y  m ó w i ć  

o  p r o b l e m i e  i  p r o m o w a ć  e t y c z n e  z a c h o w a n i e  w  s i e c i .

P o d z i e l  s i ę  z  n a m i  s w o j ą  h i s t o r i ą ,  o p i n i ą ,  z a a n g a ż u j  s i ę !

PLATFORMA 
(IO2 - DRUGI REZULTAT
PROJEKTU)

P l a t f o r m a  T A B A S C O  m a  d a ć

u c z n i o m  m o ż l i w o ś ć  p r a c y  

w   p r z e s t r z e n i  i n t e r n e t o w e j

p r o m u j ą c e j  p o z y t y w n e  p o s t a w y

( u m i e j ę t n o ś ć  p r a c y  w  g r u p i e ,

s ł u c h a n i a ,  b u d o w a n i a  p o c z u c i a

w ł a s n e j  w a r t o ś c i ) ,  a  t a k ż e

d o s t a r c z y ć  t e c h n i k i  m o t y w a c y j n e ,

k t ó r e  z a c h ę c ą  i c h  d o  a k t y w n e g o

u c z e s t n i c t w a  w  p r o m o w a n i u

d z i a ł a ń  z a p o b i e g a j ą c y m  p r z e m o c y

w  s i e c i .  

P l a t f o r m a ,  w  t y m  f o r u m ,  m a

z w i ę k s z y ć  w z a j e m n e  z r o z u m i e n i e  

i   ś w i a d o m o ś ć  z n a c z e n i a

u c z c i w e g o  z a c h o w a n i a  w  m e d i a c h

s p o ł e c z n o ś c i o w y c h ,  c o  w  e f e k c i e

m a  n a  c e l u  z a p o b i e g a n i e  n ę k a n i u

w  I n t e r n e c i e .  F o r u m  m o ż e  b y ć

r ó w n i e ż  w y k o r z y s t y w a n e  j a k o

w i r t u a l n a  k l a s a  o r a z  w i r t u a l n a

m i ę d z y n a r o d o w a  s a l a  s p o t k a ń  d o

r o z m ó w  n a  t e m a t  r ó ż n y c h  f o r m

c y b e r p r z e m o c y .

 P l a t f o r m a  z o s t a ł a

z a p r o j e k t o w a n a  j a k o  p o r t a l

d l a  m ł o d y c h  l u d z i ,  a b y  m o g l i   

i n f o r m o w a ć  s i ę  n a w z a j e m  i ,  c o

n a j w a ż n i e j s z e ,

w s p ó ł p r a c o w a ć ,  p l a n o w a ć  i

r o z w i j a ć  d z i a ł a n i a  m a j ą c e  n a

c e l u  z a p o b i e g a n i e

c y b e r p r z e m o c y .  

 P l a t f o r m a  d o s t ę p n a  j e s t  w

j ę z y k u  b u ł g a r s k i m ,

p o r t u g a l s k i m ,  p o l s k i m ,

h o l e n d e r s k i m ,  r u m u ń s k i m

o r a z  w ł o s k i m .

 P l a t f o r m a  z a w i e r a  i n f o r m a c j e

d l a  o s ó b  p o s z u k u j ą c y c h

m i ę d z y n a r o d o w y c h  k o n t a k t ó w

w  z a k r e s i e  p r z e c i w d z i a ł a n i a

c y b e r p r z e m o c y  i  i n s p i r a c j e

d l a   d z i a ł a ń  p r e w e n c y j n y c h .

 P l a t f o r m a  u m o ż l i w i a

z a r e j e s t r o w a n y m  u c z e s t n i k o m

m o ż l i w o ś ć  u d o s t ę p n i a n i a

o n l i n e  w s z e l k i e g o  r o d z a j u

d o k u m e n t ó w ,  w  t y m  m u z y k i ,

f i l m ó w ,  z d j ę ć  i  p l i k ó w

t e k s t o w y c h  d o t y c z ą c y c h

c y b e r p r z e m o c y .  W s z e l k i e

i n s t r u k c j e  p r z e s y ł a n i a  s ą

d o s t ę p n e  n a  p l a t f o r m i e .
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