
METODOLOGIA
Wypracowanie metodologii, opartej na badaniach, 
i wywiadach z młodymi ludźmi, było krokiem 
do wypracowania wspólnego podejścia do walki 
z cyberprzemocą. Stworzyło podwaliny pod kampanie
poruszające problem przemocy w sieci organizowane 
w krajach partnerskich projektu TABASCO, w których
decydujący głos mieli młodzi ludzie. 

https://www.tabasco-erasmus.eu
Strona internetowa projektu

Jest nam miło, że po dwóch laty
współpracy w międzynarodowym

zespole projektu TABASCO możemy
zaprezentować rezultaty dla

młodzieży, rodziców, nauczycieli 
i wszystkich innych

zainteresowanych problemem
przemocy w sieci.

Naszym celem było stworzenie
skutecznych metod

przeciwdziałania
cybernękaniu.

 Wśród rezultatów zestaw narzędzi 
i metodologia. Produkty dostępne są
w językach: angielskim, bułgarskim,

niderlandzkim, portugalskim,
polskim, rumuńskim i włoskim.

Zapraszamy do odwiedzenia strony:
www.tabasco-erasmus.eu 
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METODOLOGIA

Metody  pracy
Pakiet zróżnicowanych metod został starannie
dobrany w kampaniach przeciwko nękaniu w
Internecie w każdym kraju partnerskim. Dzięki
temu kampanie mogły skutecznie
przeciwdziałać cyberprzemocy, oferując
rozwiązania dostosowane do potrzeb różnych
społeczności.
Zachęcamy do zapoznania się z opisem
kampanii TABASCO na stronie internetowej
projektu: www.tabasco-erasmus.eu 

Zestaw narzędzi TABASCO

Pakiet przeznaczony jest dla
osób zaangażowanych w zwalczanie
cyberprzemocy. Dostarcza istotnych
informacji dla nauczycieli, rodziców,
uczniów i innych osób biorących udział
w tworzeniu bezpiecznych
społeczności. Wypracowane materiały
edukacyjne m.in. webquesty, filmy
instruktażowe czy inne narzędzia mają
podnosić świadomość na temat
problemu i zapewniać możliwości
skutecznego działania.
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Zaangażowanie młodych ludzi
Udział młodzieży i znanych influencerów 
w kampaniach  projektu TABASCO był
kluczowy. U podstaw tego podejścia leży
chęć zainteresowania i wzmocnienia
pozycji samej młodzieży w walce 
z przemocą w sieci. Wypracowane 
w projekcie narzędzia mają być nie tylko
pouczające, ale także atrakcyjne. 
W projekcie ważne jest wspieranie
zainteresowań młodych ludzi 
i zaszczepianie w nich poczucia
odpowiedzialności i podejmowania działań
przeciwko nękaniu.

Działania dla lokalnych
społeczności

Jednym z celów projektu jest
koncentracja przede wszystkim na
lokalnych społecznościach, w
których dzieci uczęszczają do szkoły.
Angażując w kampanie TABASCO
młode osoby i znanych im
influencerów, projekt ma na celu
wzmocnienie i stworzenie silnej
grupy młodych orędowników
bezpieczeństwa w sieci.



Bezpieczna sieć

Globalne podejście 
Kampania TABASCO nie ogranicza się tylko do lokalnych "sal lekcyjnych", ale wykracza poza
granice i wspiera globalny ruch przeciwko cyberprzemocy. Wysiłki uczniów, nauczycieli 
i partnerów wzmacniają ideę, że tworzenie bezpiecznego i integracyjnego środowiska jest
wspólną odpowiedzialnością. W miarę jak kampania TABASCO będzie się rozwijać i rozszerzać
swój zasięg, z niecierpliwością czekamy na pozytywny wpływ, jaki będzie miała nie tylko na naszą
społeczność, ale także na społeczności na całym świecie. 

Dzięki włączeniu w działania kampanii TABASCO (warsztaty, spotkania, koncerty, konkursy,
zgromadzenia typu “flash mob” itp.) nastąpiła zmiana w sposobie, w jaki uczniowie i nauczyciele
podchodzą do korzystania z mediów społecznościowych. Promując odpowiedzialne korzystanie 
z mediów cyfrowych oraz budując atmosferę szacunku i empatii, stwarzamy bezpieczniejszą
przestrzeń online. Uczniowie stają się bardziej świadomi konsekwencji swoich cyfrowych działań,
a nauczyciele stają się niezawodnymi przewodnikami w dobie cyfryzacji.

KAMPANIA

 
WPŁYW KAMPANII TABASCO 

NA LOKALNĄ EDUKACJĘ
Kampania TABASCO ma ogromny wpływ na lokalną
społeczność i młodzież ze szkół, które włączyły się do
naszych działań we wszystkich krajach partnerskich. Ta
wyjątkowa inicjatywa koncentruje się na zwalczaniu przemocy
w sieci poprzez innowacyjne metody pedagogiczne, które
promują bezpieczne korzystanie z mediów
społecznościowych i budowanie pozytywnych relacji między
uczniami.

Strona internetowa projektu: www.tabasco-erasmus.eu
i Platforma do wymiany doświadczeń (Cross Media Platform):
www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/
promują współpracę i wspierającą się społeczność w walce 
z przemocą w sieci, pielęgnując przy tym empatię i zrozumienie
między uczestnikami. 

Aktywność uczniów jest zauważalna, a fakt, że w całej kampanii
projektu zaangażowanych jest więcej uczniów niż zakładano na
początku projektu (przeszło kilkaset uczniów w każdym mieście
organizacji partnerskich) napawa optymizmem. Ponadto daje to
siłę do zjednoczenia się w walce z nękaniem i promowaniu
bezpieczniejszych interakcji w sieci.

 ZASIĘG

 NAUKA I WYMIANA DOŚWIADCZEŃ
 

Teachers Leading the Way:In schools across our community, dedicated teachers have embraced the T approach to bullying prevention. They are actively guiding their pupils on how to navigate social media safely, fostering responsible online behavior. By incorporating interactive and constructivist teaching methods into their pedagogic approach, educators are empowering students to become agents of change in the fight against bullying.

Teachers Leading the Way:In schools across our community, dedicated teachers have embraced the T approach to bullying prevention. They are actively guiding their pupils on how to navigate social media safely, fostering responsible online behavior. By incorporating interactive and constructivist teaching methods into their pedagogic approach, educators are empowering students to become agents of change in the fight against bullying.

 Nauczyciele i ich rola

Nauczyciele, którzy zaangażowali się w
działania projektu TABASCO aktywnie
starają się zapobiegać przejawom
nękania. Stosują podejście
wypracowane w projekcie. Aktywnie
doradzają swoim uczniom, jak
bezpiecznie poruszać się po mediach
społecznościowych, promując
odpowiedzialne i etyczne zachowanie
w sieci. 


