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METODOLOGIA

Wypracowanie metodologii, opartej na badaniach,

i wywiadach z mtodymi ludzmi, byto krokiem

‘ do wypracowania wspolnego podejscia do walki

/ | z cyberprzemocy. Stworzylo podwaliny pod kampanie
i 7a poruszajace problem przemocy w sieci organizowane

e 4 | w krajach partnerskich projektu TABASCO, w ktorych
\ t—w ) decydujacy gtos mieli mtodzi ludzie.

Jest nam milo, Ze po dwdch laty
wspolpracy w miedzynarodowym
zespole projektu TABASCO mozemy
zaprezentowac rezultaty dla
mlodziezy, rodzicow, nauczycieli
i wszystkich innych
zainteresowanych problemem
przemocy w sieci.

Naszym celem bylo stworzenie
skutecznych metod
przeciwdzialania
cybernekaniu.

WSsrod rezultatow zestaw narzedzi
i metodologia. Produkty dostepne sa
w jezykach: angielskim, bulgarskim,
niderlandzkim, portugalskim,
polskim, rumunskim i wloskim.

Projekt TABASCO realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej
7 do odwied - . w ramach programu ERASMUS+. Projekt i niniejsza publikacja odzwierciedlaja
e e jedynie stanowisko ich autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi
www.tabasco-erasmus.eu odpowiedzialno$ci za umieszczong w nich zawarto$¢ merytoryczng ani
jakiekolwiek jej wykorzystanie. Nr umowy: 2020-1-NL01-KA226-SCH-083054.
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Metody pracy

Pakiet zr6znicowanych metod zostatl starannie
dobrany w kampaniach przeciwko nekaniu w
Internecie w kazdym kraju partnerskim. Dzigki
temu kampanie mogly skutecznie
przeciwdziala¢ cyberprzemocy, oferujac
rozwigzania dostosowane do potrzeb réznych
spotecznosci.

Zachecamy do zapoznania si¢ z opisem
kampanii TABASCO na stronie internetowe;j
projektu: www.tabasco-erasmus.eu

Zestaw narzedzi TABASCO

Pakiet przeznaczony jest dla

0sOb zaangazowanych w zwalczanie
cyberprzemocy. Dostarcza istotnych
informaciji dla nauczycieli, rodzicow,
uczniow i innych osob biorgcych udziat
w tworzeniu bezpiecznych
spotecznosci. Wypracowane materiaty
edukacyjne m.in. webquesty, filmy
instruktazowe czy inne narzedzia majg
podnosi¢ Swiadomos¢ na temat
problemu i zapewnia¢ mozliwosci

skutecznego dziatania.

Zaangazowanie mlodych ludzi

Udzial mlodziezy i znanych influencerow
w kampaniach projektu TABASCO byt
kluczowy. U podstaw tego podejscia lezy
che¢ zainteresowania i wzmocnienia
pozycji samej mlodziezy w walce

z przemoca w sieci. Wypracowane

w projekcie narzedzia majg by¢ nie tylko
pouczajace, ale takze atrakcyjne.

W projekcie wazne jest wspieranie
zainteresowan miodych ludzi

i zaszczepianie w nich poczucia
odpowiedzialnosci i podejmowania dziatan
przeciwko nekaniu.

Dzialania dla lokalnych
spolecznosci

Jednym z celow projektu jest
koncentracja przede wszystkim na
lokalnych spotecznosciach, w
ktorych dzieci uczeszczaja do szkoty.
Angazujgc w kampanie TABASCO
mlode osoby i znanych im
influencerow, projekt ma na celu
wzmocnienie i stworzenie silnej
grupy mlodych oredownikow
bezpieczenstwa w sieci.
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WPLYW KAMPANII TABASCO
NA LOKALNA EDUKACIJE

Kampania TABASCO ma ogromny wplyw na lokalng
spotecznos¢ i milodziez ze szkol, ktore wilaczyly sie do
naszych dzialan we wszystkich krajach partnerskich. Ta
wyjatkowa inicjatywa koncentruje si¢ na zwalczaniu przemocy
w sieci poprzez innowacyjne metody pedagogiczne, ktore
promuja bezpieczne korzystanie z mediow
spotecznosciowych i budowanie pozytywnych relacji miedzy
uczniami.

Nauczyciele i ich rola ZASIEG

Aktywnos$¢ uczniow jest zauwazalna, a fakt, ze w calej kampanii
Nauczyciele, ktorzy zaangazowali si¢ w projektu zaangazowanych jest wiecej uczniow niz zaktadano na
dziatania projektu TABASCO aktywnie poczatku projektu (przeszto kilkaset uczniow w kazdym mieScie

starajg si¢ zapobiegac przejawom organizacji partnerskich) napawa optymizmem. Ponadto daje to
nekania. Stosujg podejScie site do zjednoczenia sie w walce z nekaniem i promowaniu
wypracowane w projekcie. Aktywnie bezpieczniejszych interakcji w sieci.

doradzajg swoim uczniom, jak
bezpiecznie poruszac si¢ po mediach

NAUKA I WYMIANA DOSWIADCZEN

spoteczno$ciowych, promujac Strona internetowa projektu: www.tabasco-erasmus.eu
odpowiedzialne i etyczne zachowanie i Platforma do wymiany doswiadczen (Cross Media Platform):
w sieci. www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform /

promuja wspolprace i wspierajaca sie spoleczno$¢ w walce
z przemoca w sieci, pielegnujac przy tym empati¢ i zrozumienie
miedzy uczestnikami.

Bezpieczna sie¢

Dzigki wigczeniu w dzialania kampanii TABASCO (warsztaty, spotkania, koncerty, konkursy,
e .« . .zgromadzenia typu “flash mob” itp.) nastgpila zmiana w sposobie, w jaki uczniowie i nauczyciele - . -«
podchodzg do korzystania z mediow spoteczno$ciowych. Promujac odpowiedzialne korzystanie
'z mediéw cyfrowych oraz budujgc atmosfere szacunku i empatii, stwarzamy bezpieczniejsza

e « . .przestrzen online. Uczniowie staja si¢ bardziej Swiadomi konsekwencji swoich cyfrowych dziatany, «

. a nauczyciele stajg sie niezawodnymi.przewodnikaini w dobie cyfryzaciji.

. . . Globalne podejscie .
Kampania TABASCO nie ogranicza si¢ tylko do lokalnych "sal lekcyjnych”, ale wykracza poza

‘granice i wspiera globalny ruch przeciwko cyberprzemocy. Wysitki uczniow, nauczycieli
e . . .partnerow wzmacniajgidee, ze tworzenie bezpiecznego i integracyjnego Srodowiska-jest - . o
wspolna odpowiedzialnos$cig. W miare jak kampania TABASCO bedzie si¢ rozwijac i rozszerza¢

swoj zasieg, z niecierpliwoscig czekamy na pozytywny wplyw, jaki bedzie miala nie tylko na naszg
spotecznos¢, ale takze na spoteczno$ci na calym Swiecie.




